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PARA FAMILIAS que sientan |la necesidad de
aclarar dudas y desarrollar competencias,
que estén atravesando una situacion dificil
en
relacion con sus hijos/as o que estén
interesadas en mejorar la salud relacional de
su familia.

Aravaca - C/ Aranzueque, 4. TIf: 660 74 29 84
Plaza - C/ San Aquilino, 27 TIf: 648 07 26 80



:QUE ES VERTICE?

VERTICEes un programa de
acompaiiamiento, orientacion y
apoyo familiar que persigue la
promocidn de la salud o bienestar
emocional y relacional de las familias,
apoydndolas en su rol de principales
responsables de la educacién de sus
hijos.

METODOLOGIA

*Agendas de temas en funcion
de necesidades del grupo
*Practica, participativa y se
basa en experiencias.

ACTIVIDADES

Talleres grupales ‘

Ocio y tiempo libre familiar

Terapia para familias

Intervenciones individuales
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