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QUIENES SOMOS

Entidad social sin animo de Lucro, impulsada y promovida por las Hijas de Maria Auxiliadora.
Llevamos 20 aRos abriendo caminos con identidad propia

Capacitamos a las personas de herramientas y habilidades necesarias para que puedon
escapar de situaciones de vulnerabilidad desde una intervencién preventiva, directa, de
manera integral y en igualdad de oportunidades. Trabajamos con infancia, juventud, familias,
migrantes y mujeres, acogiendo y acompaXando en los diferentes procesos de desarrollo
personal para conseguir una ciudadania integrada e involucrada socialmente.
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Prelaborales Pacto de Estado- Competencias digitales
Prevencion de violencia
Talleres de 6 h/cada uno 1.Taller de prevencion de violencia: 3 « FCOI06 Iniciacion en C.D bésicas
« Autoconocimiento, sesiones de 3h/cada una 26 h
autoestima y seguridad . g,Qué es violencia' de género?’ g,(')émo « FCOI07 Competencias digitales
e e Tl e st aetme 9 | basicas para of empiea 26
e Comunicacion asertiva y ! . S
empatia miedo que se siente. e IFCMO012PO La firma digital 20 h
« Relacién interpersonal y « Diferentes tipos de violencia. Cual es e IFCTO30PO Creacion,
responsabilidad el ciclo de violencia. Como actua el programacion y disefio de paginas
maltratador. web 60 h

* Trabajo en equipo » Estereotipos. Recursos y actuaciones

» Gestion del tiempo, ante situaciones de violencia.
flexibilidad y adaptabilidad Autoestima entornos digitales 20 h

e Gestion emocional
e Resolucion de conflictos

e Desarrollo de competencias en

2. Hablemos entre nosotras: 4 Sesiones
de 2h/cada una

e ;Sabemos cuidarnos?
« Reconozco mis emociones

e La importancia de la comunicacién ' nA
e Hablemos de sexualidad femenina 6 I][]NI]E ESTAM[]S ?
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