
MAIN MUJER
¿QUÉ HACEMOS EN MAÍN?

Atención individualizada 
Currículum y carta de presentación 
Talleres de búsqueda activa de empleo 
Talleres de habilidades sociales. 
Talleres de empoderamiento. 
Talleres de Informática y Ofimática. 
Gestión de ofertas de empleo. 
Punto de Información. 
Aula informática. 
Bolsa de empleo. 
Intermediación y prospección con empresas de la
zona. 
Trabajo en red 
Espacios de encuentros e intercambios. 
Servicio de acogida de menores. 
Espacios de conciliación de vida laboral y  familiar.
¿Cómo puedo participar? Sólo necesitas inscribirte
previamente y tener ganas de aprender. Es
completamente gratuito.



MAIN Mujer 
INSERCIÓN LABORAL PARA

MUJERES

Información e inscripciones en: 
C/ Los Robles 7 León
Telf.: 987 21 21 21 //626 134 821
metasleon@valponasca.org
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